
A PREVENÇÃO
COMEÇA EM SI.

CONHEÇA AS 
MEDIDAS DE 

AUTOPROTEÇÃO 
EM CASO DE 

CONFINAMENTO 
NA HABITAÇÃO.

PORTUGAL CHAMA 
POR SI. POR TODOS.

.

• Ligue para o 112.
• Feche portas e janelas, coloque toalhas 

molhadas nas frestas.
• Afaste cortinas e sofás junto às janelas, 

fique longe das paredes.
• Procure abrigo nas divisões longe do incêndio.

• Coloque toalhas molhadas nas frestas.
• Espere que o fogo passe ou aguarde 

pela ação das forças de socorro.

Siga as indicações das autoridades.
PREPARE-SE E PROTEJA-SE.

Saiba mais em portugalchama.pt 
e aldeiasseguras.pt.
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